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CENTRO

ALEXANDRE CORREIA

O grupo de expressdo drama-
tica visitou o Centro Cultural Mu-
nicipal, em Sao Pedro do Sul, que
antigamente ja funcionou como
cadeia.

A guia explicou ao grupo como
viviam os reclusos, mostrando as
salas da cadeia: a cela com um
beliche, a solitaria com um espa-
¢o muito reduzido para onde iam
os reclusos quando eram casti-
gados, assim como dois espacos
exteriores, que foram aproveita-
dos, um para esplanada e outro
para recreio de criangas. Ha uma
biblioteca, que atualmente tem
salas de estudo com computado-
res e livros estrangeiros, nacionais
e infantis e uma outra sala com
revistas e jornais.

Também tivemos oportunidade
de ver quadros feitos por um ar-
tista plastico do concelho e havia
um tapete de Arraiolos de grandes
dimensdes feito pelos reclusos. E
um sitio cultural interessante de
se visitar e frequentar.

CENTRO DE SAO PEDRO DO SUL

Ao longo deste semestre, um grupo de pessoas apoiadas pelo nosso Centro,
participou hum projeto orientado pela professora Maria Monraia, tendo como
tema a Saude Mental. Esta escolha surgiu naturalmente, uma vez que o Cen-
tro ja se encontrava a trabalhar o conceito de Mente Saudavel, no ambito do
projeto da nossa Festa de Verao.

Deste trabalho nasceu uma performance intitulada "O Grito" que expressa o
gue nos vai na alma e destaca a importancia de cultivarmos uma mente sau-
davel, num mundo tantas vezes estruturado demais... e surdo para os gritos
interiores.

Foi com muito orgulho e satisfagao que apresentamos esta performance
na Il Jornada + Visibilidade, um momento de grande significado para todos os
envolvidos. Tivemos ainda o privilégio de contar com a participacao de alguns
alunos da Universidade Sénior de Sao Pedro do Sul, cuja presenga e envolvi-
mento deram uma nova dimensao a apresentacao, promovendo o encontro
entre geracgoes e reforcando o valor da partilha e da inclusdo. Agradecemos ao
Municipio Sao Pedro do Sul e a todas as IPSS envolvidas pela oportunidade e
pela organizacdo desta Jornada tdo especial.
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No passado dia 11 de junho a Formagao Profissional e o Ga-
pric de Albergaria-a-Velha estiveram envolvidos numa ativida-
de desenvolvida pela MOBA (Mobilidade Operagéo Bicicleta de
Albergaria-a-Velha), um programa dinamizado pelo municipio,
no sentido ndo s6 de promover o exercicio fisico, salde e bem
estar, como também de conhecerem alternativas ao nivel da
mobilidade sustentavel e da preservacdo do ambiente, que esta
ao alcance, de forma gratuita, de todos os habitantes da cida-

de.Feita a apresentagao do programa e da forma de utilizagdo e

funcionamento das bicicletas, passou-se a parte pratica: realiza-
ram-se exercicios de avaliagdo do equilibrio e experimentaram-
se as bicicletas convencionais, elétricas e ainda, para os mais
temerosos, as cargo-bikes! Foi uma manhd muito interessante
na qual ficamos todos a conhecer um servigo Util, sustentavel e
que nos pode trazer imensos beneficios! Agradecemos ao res-
ponsavel pela gestdo do programa, Nuno Zamaro, e ao Municipio
de Albergaria-a-Velha pela simpatia e disponibilidade!

FORMAGAO PROFISSIONAL

EDITORIAL
AVALIAGAO DO
PRIMEIRO SEMESTRE
Chegados a julho inicia-se um
importante tempo de balango do
trabalho desenvolvido este 1.° se-
mestre. Este € um periodo muito
valorizado pela ASSOL, pois indi-
vidualmente a cada pessoa apoia-
da é dado um tempo de reflexao,
avaliagao, analise e aplicagao de
medidas de melhoria para cumprir
aquilo que é a nossa principal mis-
sdo: ajudar cada pessoa apoiada a
sentir-se realizada, feliz, com qua-

lidade de vida.

Este semestre foi assinalado com
muitos acontecimentos e ativida-
des, como a festa de verao no dia
6 de junho "A+SOL", que teve uma
avaliagdo muito positiva por par-
te de todos os participantes. Este
momento em conjunto continua
a revelar-se muito importante na
vida da ASSOL.

Decorrem as obras no Lar de Apoio
gue, em breve, estarao concluidas
e permitirdo um inverno mais con-
fortavel, ja que a principal incidén-
cia foi na melhoria das condi¢des
térmicas — substituicdo de telha-
do, janelas, colocagao de capoto,
bomba de calor e etc.

Também as obras de recuperagéo
da casa ao lado da ASSOL estao a
acontecer e aqui surgira um bloco
de 9 apartamentos que vao dar
resposta a algumas necessidades
habitacionais das pessoas que
apoiamos.

Chegados aqui, desejamos a todos
umas excelentes férias de verao!

SOFIA SIMOES FERREIRA
DIRETORA EXECUTIVA

FESTA DE VERAO

A ASSOL agradece a todos os colaboradores, familias, pessoas apoiadas,
comunidade em geral e parceiros que contribuiram para a realizagdo da Fes-
ta de Verdo 2025, este ano dedicada ao tema da Sustentabilidade. A vossa
presenga, envolvimento e apoio foram fundamentais para o sucesso deste
evento, que procurou promover uma reflexao coletiva sobre praticas mais
conscientes e sustentaveis. A todos, 0 nosso muito obrigado!




PASSEIO ANUAL
POS COLOCAGAO

No passado dia 5 de julho, o
Centro de Recursos para a Qua-
lificagdo e Emprego realizou o
tradicional passeio Anual do Pds
Colocagao. O passeio que teve
uma elevada adesao, iniciou pelo
Santuario da Nossa Senhora dos
Remédios, em Lamego e terminou
com um belo passeio de barco en-
tre o Cais de Régua e Pinhao. Aci-
ma de tudo, esta atividade rever-
te-se de um importante caracter
social, de interagao entre todos,
pois no seu dia a dia de trabalho,
nao existem muitos momentos
de convivio e partilha. O espirito
de animagao e convivio foi visivel
nesta atividade!

CENTRO DE RECURSOS
PARA A QUALIFICAGAO E EMPREGO

FORMACAO
PROFISSIONAL

Os grupos de Vila Nova de Pai- g

va, realizaram uma visita guiada,
com prova de produtos enddge-
nos, quizzes e jogos sensoriais,

dinamizada pelo Municipio de Vila |
Nova de Paiva, no &mbito da co- B
memoragdo do Dia Nacional dos

Centros Historicos.

Foi uma manha agradavel que

possibilitou um maior conheci-
mento dos monumentos histori-
cos e culturais da vila.
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FEIRA DO LIVRO EM

OLIVEIRA DE FRADES

No dia 13 de junho, o grupo de
Expressao Dramatica foi visitar a
Feira do Livro de Qliveira de Fra-
des, onde estédo a venda livros in-
fantis, juvenis e outros, a pregos
mais acessiveis.

O grupo assistiu ainda ao tea-
tro sobre "o antes e o depois do
25 de Abril de 1974", o qual sus-
citou uma reflexdo com opinides
de varios matizes, porque feliz-
mente vivemos num pais livre
podendo todos participar.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA
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CELEBRAR A COR

UMA EXPOSICAO
CROMATICA NO
MUSEU MUNICIPAL DE
OLIVEIRA DE FRADES

O grupo de Expressao Drama-
tica visitou a exposigado no Mu-
seu de Oliveira de Frades "CELE-
BRAR A COR: UMA EXPOSICAO
CROMATICA", da autoria de Ma-
ria Esteves.

Sao quadros com muita cor,
com uma técnica de mistura de
cores onde existem coisas co-
muns feitas de um modo nao
comum.

Trata-se de uma exposigédo
atual que se insere no contexto
moderno dos nossos tempos,
na qual ha harmonia de cor com
formas livres e ao mesmo tempo
disciplinadas, trazendo um novo
olhar sobre a realidade.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA
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UMA BOCA FELIZ E... UMA MENTE FELIZ

No dia 20 de maio os formandos da Formagéao Profissional de Tondela, re-
ceberam a Dra. Silvia Coimbra, médica dentista na Clinimolelos, para falar so-
bre o tema "Uma boca feliz é... uma mente feliz". Foi abordada a importancia
da higiene oral para a autoestima, bem como para 0 acesso ao mercado de
trabalho. As duvidas foram sendo esclarecidas ao longo da sua apresentagao
tendo o grupo ficado mais atento e sensibilizado para o assunto. Os forman-
dos a ASSOL agradecem a agdo bem como o KIT de higiene oral oferecido
pela Dr.2 Silvia, constituido por pasta de dentes, escova de dentes, fio e esco-

vilhdes dentarios.
FORMAGAO PROFISSIONAL

CIRCUITO NACIONAL DE EQUITAGAO ADAPTADA

A ASSOL marcou presenga na 7@ Etapa do Circuito Nacional de Equitacdo
Adaptada, em Viseu no dia 26 de junho. Esta foi mais uma oportunidade onde
0s nossos atletas demonstraram o talento, a dedicagéo e a alegria com que
vivem esta atividade tao especial.

Fi g Spedial Olympics
"3¢7 Unified Sports

A -
ACAO DE
SENSIBILIZACAO

Os grupos de Castro Daire, as-
sistiram a uma agao de sensibili-
zacao dinamizada pela Dra. Lucia
Ferreira, do Centro de Respostas
Integradas (CRI), com o tema "As
Dependéncias”, numa abordagem
mais focada nos consumos do al-
cool e suas consequéncias.

Este é um tema sempre atual no
ambito das nossas intervengoes e
foi muito importante a abordagem
do CRI ao mesmo.

FORMAGAOPROFISSIONAL
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OS ARTIGOS DO JORNAL DA ASSOL
SAO DA AUTORIA DAS PESSOAS APOIADAS,
DOS COLABORADORES E DA DIREGAO DA ASSOL

A ASSOL AGRADECE TODAS AS SUAS CRITICAS
E SUGESTOES DE MELHORIA, O QUE PODE FAZER
PREENCHENDO AS FICHAS EXISTENTES NOS NOSSOS
SERVIGOS OU ENVIANDO UM EMAIL PARA

ASSOL@ASSOL.PT
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FORMANDOS DE TONDELA VISITAM

“ENCONTRUS - SABORES FELIZES"

EM CARREGAL DO SAL

No passado dia 14 de julho de 2025, os formandos do Curso 11 da For-
macao Profissional de Tondela realizaram uma visita a empresa “Encontrus
— Sabores Felizes" localizada em Carregal do Sal. A iniciativa teve como prin-
cipal objetivo proporcionar um contacto direto com o ambiente empresarial e
produtivo da area alimentar, promovendo a aprendizagem pratica e o enrique-
cimento da formagé&o técnica dos participantes.

A chegada, o grupo foi calorosamente recebido pela Engenheira Ana Moura,
responsavel por conduzir a visita guiada as instalagoes. Durante o percurso,
os formandos tiveram a oportunidade de conhecer o showroom da empresa,
bem como o espago da fabrica, onde puderam observar de perto os diferentes
processos de elaboragéo e acondicionamento dos produtos alimentares.

Um dos momentos mais marcantes da visita foi a atividade pratica pro-
movida pela empresa, onde os formandos foram convidados a arregagar as
mangas e participar na confegédo de palmiers e pdes com chourigo. Esta ex-
periéncia contou com a orientagao do pasteleiro Tiago, que, com simpatia e
profissionalismo, partilhou técnicas e segredos do oficio.

A visita revelou-se extremamente enriguecedora, nao so pelo conhecimento
adquirido, mas também pela forma acolhedora como o grupo foi recebido.
Os formandos expressam o seu sincero agradecimento a toda a equipa da
Encontrus — Sabores Felizes, em especial a Engenheira Ana Moura e ao pas-
teleiro Tiago, pela disponibilidade, simpatia e partilha de saberes.

FORMAGAO
PROFISSIONAL

0 grupo de Satdo terminou o @
seu percurso formativo com um
balango bastante positivo. Para )
celebrar, realizou uma caminhada B
aos passadicos do Tavora em Vila
da Ponte, onde terminou com um ©
piguenique. Foi um dia bastante =
emotivo, mas também muito feliz. —

o "

GABINETE

DAS COMUNIDADES

Realizou-se a 1.2 Caminhada
“Oliveira de Frades Acolhe" , uma
iniciativa no ambito do projeto
AEOF Acolhe do Agrupamento de
Escolas de Oliveira de Frades, em
articulagdo com o Municipio de
Oliveira de Frades, nomeadamen-
te Gabinete das Comunidades, a
ASSOL, a Junta de Freguesia de
Pinheiro de Lafdes e a Associagao
de Pais do Agrupamento de Esco-
las de Oliveira de Frades.

O grupo, com mais de uma cen-
tena de participantes, partiu do
Parque Urbano de Oliveira de Fra-
des em diregado ao Parque Interge-
racional da Soalheira de Pinheiro
de Lafbes e percorreu um agra-
davel e magnifico trajeto de ida e
volta, com um grau de dificuldade
acessivel a todas as idades, num
total de 8,7 km.

Mais do que uma atividade
desportiva, este evento simboli-
zou o empenho coletivo de toda
a comunidade educativa no aco-
lhimento e integracdo de alunos.
estrangeiros e das suas familias.
Houve um ambiente de diversi-
dade multicultural, de verdadeira
partilha e convivio, com momen-
tos de animagéao e amizade.

A participagao e o espirito vivi-
dos revelam o compromisso cole-
tivo na construgao de uma comu-
nidade mais inclusiva e solidaria.

CENTRO DE RECURSOS
PARA A QUALIFICAGAO E EMPREGO
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PLANEAMENTO CENTRADO NA PESSOA

A ASSOL, em parceria com o Instituto Nacional para a Reabilitagao, I.P, di-
namizou nos dias 30 de junho, 2, 4 e 7 de julho um curso sobre o Planeamen-
to Centrado na Pessoa que juntou técnicos de varias organizagdes do pais
todos com um objetivo comum: aprofundar e disseminar esta tematica que
operacionaliza os direitos das pessoas com deficiéncia, garantindo que sao
os decisores das suas vidas, autodeterminados e participantes ativos de uma
vida em comunidade. O ultimo dia de formagao ocorreu na ASSOL e foi muito
gratificante ter este grupo de pessoas envolvidas nesta tematica a partilharem
experiéncias, conhecimentos, dividas e dilemas.

MOSTRA SOCIAL
EM MANGUALDE

Decorreu nos dias 24 e 25 a
Mostra Social, em Mangualde, im-
pulsionada pelo municipio e em |
que a ASSOL participou, com aber-
tura ao som do grupo de bombos,
participagao na construgao de um
mural de inclusao e presenga du-
rante todo o fim de semana com
uma barraquinha de exposigao e
venda dos produtos da ASSOL.

Destaca-se destes dois dias a
presencga sistematica de forman-
dos, que ajudaram na dinamiza- |
¢ao do espaco, venderam produ-
tos e explicaram a importancia
que a formacdo profissional da
ASSOL tem nas suas vidas.

Foi um fim de semana intenso
mas muito gratificante!

ACAO
“ELOS INCLUSIVOS”
COM EMPREGADORES

No ambito da participagao do
projeto da FNERDM (Federagao
Nacional de Entidades de Rea-
bilitacdo de Doentes Mentais) -
“Elos: da responsabilidade social
ao Emprego Apoiado”, o Centro
de Recursos para a Qualificagéo e
Emprego dinamizou a agao de ca-
pacitagédo "Elos inclusivos".

O objetivo da agao era contribuir
para a integragéo profissional das
pessoas, através da partilha de
boas praticas na implementacéo
do modelo de emprego apoiado.

A sessao contou com cerca de
30 empresarios e representantes
de municipios da regido de Lafées,
Castro Daire e Albergaria-a-Velha,
bem como representantes do IEFP,
sendo o feedback dos participan-
tes muito positivo.

Esta partilha entre empregado-
res dos diversos setores (publico,
privado, IPSS) que empregam pes-
soas com deficiéncia e incapaci-
dade ou doenga mental foi muito
produtiva, resultando em varias
praticas facilitadores e integrati-
vas que podem servir de exemplo,
para outros empresarios e serem
reproduzidas noutras localidades
do pais.

CENTRO DE RECURSOS
PARA A QUALIFICAGAO E EMPREGO



JORNAL DA ASSOL + JULHO 2025

PASSEIOS|DE\VERAQF2025
Geres

PASSEIOS DE VERAO 2025
Bom Jesus e Senhora do Sameiro

Braga MOMENTO DE DESCONTRAGAO

ASUS ACOMPANHADA (JARDINAGEM)
NA QUINTA DAS CAVADAS, EM CAMPIA.
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VISITAA CIDADE
DE VISEU

O grupo de Vila Nova de Paiva
realizou uma visita até Viseu em
comemoragdo do fim do curso.
Visitaram o centro histoérico e fi-
zeram um almogo partilhado num
restaurante escolhido pelos for-
mandos.

Foi um dia muito emotivo, e 0
balango destes dois anos foi mui-

to positivo.

FORMAGAO PROFISSIONAL

TURISMO E LAZER — UM DIREITO DE TODOS

Decorreu na semana de 7 a 11 de julho uma semana de atividades na
Pousada da Juventude de Ovar em que 10 pessoas apoiadas do Centro Al-
exandre Correia e do Centro de S. Pedro participaram. Nao ha palavras para
descrever o espirito de companheirismo, diversao, animagao, que esta sema-
na proporcionou a todos quantos estiveram presentes — pessoas apoiadas e
colaboradores.

Num misto entre férias e descanso para os cuidadores destas pessoas
apoiadas, esta semana foi de novas experiéncias, derrubando barreiras a par-
ticipagao e mostrando que com espirito de cooperagao e vontade, muita coisa
positiva pode acontecer!

Este projeto e esta atividade tiveram o apoio do INR.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA

O Grupo de Artes Performativas da ASSOL fez uma visita de estudo a Asso-
ciagao do Porto de Paralisia Cerebral.

Esta visita teve como grande objetivo contactar com as pessoas que fazem
parte do grupo de teatro desta Instituigdo, o “Era uma vez Teatro". Pudemos
conversar todos acerca do nosso trabalho e aproveitdamos para comemorar
0s 28 anos deste grupo. Agradecemos a todos o0s que nos receberam a ma-
! ravilhosa experiéncia.
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